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Пояснительная записка 
Учебный план программы основного общего образования обеспечивает реализацию 

требований ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к 
организации образовательной деятельности к учебной нагрузке, предусмотренными 
Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, 
перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков республик 
Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. На основании 
заявлений, полученных от родителей, в учебный план включено изучение родного 
(чеченского) языка, а также родной (чеченской) литературы Изучение родных языков и 
литературы осуществляется на чеченском языке.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам 
(годам) обучения.  

В учебный план входят следующие обязательные для изучения предметные области 
и учебные предметы: 
Предметные области Учебные предметы 
Русский язык и литература Русский язык, Литература 
Родной язык и родная литература Родной язык и (или) государственный язык 

республики Российской Федерации, Родная 
литература 

Иностранные языки Иностранный язык 
Математика и информатика Математика, Информатика 
Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 
Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 
Основы духовно-нравственной 
культуры народов России 

Основы духовно-нравственной культуры народов 
России 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 
Технология Технология 
Физическая культура и основы 
безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура, Основы безопасности 
жизнедеятельности 

 
 Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» 

включает в себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 
В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений может включать 
учебные предметы, учебные курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей 
(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 
предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения 
различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы. 

Обучение ведется на русском языке, 6-дневной учебной неделе. Количество учебных 
занятий за 5 лет составляет 5848 часов.   

Согласно ФОП ООО часы из части, формируемой участниками образовательных 
отношений по согласованию с родителями (законными представителями) передаются: 

• увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 
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• введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 
этнокультурные; 

• другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

В интересах, обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 
разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется 
индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 
курсов, модулей, темп и формы образования).  

Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 
недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов в 
неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 
29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 
составляет 33 часа. При 6-дневной учебной неделе в 5, 6, 7 классах - 32, 33, 35 часов 
соответственно, в 8 и 9 классах - 36 часов. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 
учебных недель; во втором полугодии - не более 10 учебных недель. Наиболее 
рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 
каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 

Согласно ст. 12 части 6.2 Федерального закона о внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» от 14.07.2022 № 295 -ФЗ «Организация, 
осуществляющая образовательную деятельность по имеющим государственную 689 
аккредитацию образовательным программам основного общего, среднего общего 
образования, при разработке соответствующей образовательной программы вправе 
предусмотреть перераспределение предусмотренного в федеральном учебном плане 
времени на изучение учебных предметов, по которым не проводится государственная 
итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в том числе на 
организацию углубленного изучения отдельных предметов и профильное обучение». 

Перечень обязательных предметных областей и учебных предметов и их 
распределение по годам приведены в сетках учебных планов в соответствии с Вариантами 
№ 4 и 5 ФУП Федеральной образовательной программы основного общего образования. 

В представленных сетках учебных планов для 9 класса: - для реализации модуля 
«Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе «История России» 
предусмотрено 0,5 часов в обязательной части УП. 
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Учебный план  
V–IX классов, начавших обучение в 2023-2024 учебном году по обновленному ФГОС ООО и ФОП  

для 6- дневной учебной недели (изучение родного и (или) государственного языка наряду с преподаванием на русском языке)  

Предметные 
области 

Учебные 
предметы,  
курсы 
 

                              
Классы  

Количество часов в неделю 
  

 
 

5 кл   
(34н) 

6 кл    
(34н) 

7 кл     
  (34н) 

8 кл      
(34н)  

9 кл       
  (34н) 

 
Всего, 
часов 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ Кол-
во час 

ФПА Кол-во 
час 

ФПА Кол-
во час 

ФПА Кол-
во час 

ФПА Кол-во 
час 

ФПА   

Русский язык и 
литература 

Русский язык 
  5  6  4  3  3  21 714 
Литература 
  3  3  2  2  3  13 442 

Родной язык и 
литература 

Родной (чеченский) 
язык   3  3  3  3  3  15 510 

Родная (чеченская) 
литература 
  

2  2  2  2  2  10 340 

Иностранные 
языки 

Иностранный язык 
(английский) 

  
3  3  3  3  2  14 476 

Математика и 
информатика 

Математика 5  5        10 340 
Учебный курс 
«Алгебра» 

    3  3  3  9 306 
Учебный курс 
«Геометрия» 

    2  2  2  6 204 
Учебный курс 
«Вероятность и 
статистика» 

    1  1  1  3 102 

Информатика      1  1  1  3 102 
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Общественно-
научные 

предметы 

История  2  2  2  2  2,5  10,5  
357 

Обществознание 
  

  1  1  1  1  4 136 
География 
  1  1  2  2  2  8 272 

Естественно-
научные 

дисциплины 

Физика 
  

    2  2  3  7 238 
 Химия 
 

      2  2  4 136 
 Биология 
 1  1  1  2  2  7 238 

ОДНКР ОДНКР 1  1        2 68 
Искусство  Изобразительное 

искусство 0,5  0,5  0,5      1,5 51 

 Музыка 0,5  0,5  0,5  0,5    2 68 

Технология Технология 
  1  1  1  0,5  0,5  4 136 

Физическая 
культура и 
ОБЖ 

Физическая 
культура 2  2  2  1  1  8 272 

ОБЖ       1 
  1  2 68 

Итого, обязательная часть 
 

30 32 33 34 35 164  

1020 1088 1122 1156 1190  5576 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов Кол-во часов   
Учебный курс «Занимательная 

биология» 
1 1 1 1 1 5  

Учебный курс «Мир географии» 1     1  
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Учебный курс «Обществознание в 
вопросах и ответах» 

  1 1  2  

 2 1 2 2 1 8  
***Внеуурочная деятельность 

 10 10 10 10 10 50  

Итого, часть, формируемая 
участниками ОО  12 11 12 12 11 58  

 
Учебный предмет «История» предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя: «Учебный курс Всеобщая история» 
(5-9 кл); Учебный курс «История России» (6-9 кл); Учебный модуль «Введение в новейшую историю России» (9 кл) 

 Комментарий: При выделении на внеурочную деятельность в части, формируемой участниками образовательных отношений - 1700 
часов (5 класс - 10 часов; 6 класс - 10 часов; 7 класс - 10 часов; 8 класс - 10 часов; 9 класс - 10 часов), общий объем часов по основной 
образовательной программе ООО составит – 7548 часов.. 

Соотношение обязательной части УП к части, формируемой участниками образовательных отношений, составит: - обязательная часть 
основной образовательной программы ООО - 5576 часов - 74% от общего объема основной образовательной программы ООО, 

- часть, формируемая участниками образовательных отношений с учетом внеурочной деятельности, 1972 часов- 26% от общего объема 
основной образовательной программы ООО. 

*** внеурочная деятельность реализуется по отдельному учебному плану 
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